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Volltreffer fur Oberosterreichs Familien

FulRball ist ein Thema, das nur wenige kalt lasst. Eine strittige Entscheidung bei einem
Champions-League-Spiel oder der Auftritt unserer Nationalmannschaft. (Fast) Alle reden mit.
Die OO Familienkarte und der OO FuRballverband wollen einen Schritt weiter gehen und

Familien zum aktiven Besuch auf den Ful3ballplatzen unseres Landes motivieren.
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Mit Beginn der FuRRballsaison 2013/2014 startet eine neue Kooperation der oberésterreichi-
schen Familienkarte mit dem oberdsterreichischen FuRRballverband. Um Familien den Zu-
gang zu allen Spielen in den oberdsterreichischen Amateurligen — von der Regionalliga bis
zur 2. Klasse — zu erleichtern, kdnnen ab der Ful3ballsaison 2013/14 alle Spiele von Inha-
bern der OO Familienkarte zum Einzeleintrittspreis besucht werden. Das bedeutet, dass ein
Erwachsener den reguléren Eintritt zahlt, alle anderen auf der Karte eingetragenen Personen

erhalten freien Eintritt.
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"Mit dieser Kooperation ist uns fir die Familien und fur die Vereine ein Volltreffer ge-
lungen", sind LH-Stv. Franz Hiesl, Sport-Landesrat Dr. Michael Strugl und OOFV-

Prasident Dr. Gerhard Gotschhofer Giberzeugt.

Um in den Genuss der ErmaRigung im Zuge der Kooperation mit der OO. Familienkarte zu

kommen, missen zumindest ein Elternteil und ein Kind zum Meisterschaftsspiel kommen.

Welche Vorteile hat die Kooperation fur Oberdsterreichs Familien?
- Finanzielle Ersparnis durch vergiinstigten Eintritt bei FuRballspielen
- Sinnvolle Freizeitbeschaftigung an der frischen Luft
- (Erst-)Kontakt der Kinder mit Sport & Bewegung
- Gemeinsames Familienerlebnis

- Foérderung von sozialen Kontakten innerhalb der Gemeinde

Welche Vorteile hat die Kooperation fur die FulRballvereine?
- Mehr Familien am Ful3ballplatz
- Mehr Kinder kommen in Kontakt mit Fu3ball beziehungsweise Sport
- Mehr Zuseher bei den Meisterschaftsspielen
- Mehr Stimmung
- Mehr Einnahmen in der Kantine
- Bereicherung fir das Vereinsleben

- Kontakt zu 160.000 Familienkarten-Besitzern

Fullball bewegt die Massen:

FuRRball bewegt in Oberdsterreich die Massen wie kaum ein anderer Sport. Dies belegen
eindrucksvoll die Zuschauerzahlen der Herbstsaison 2012. Rund 429.000 Zuseher/innen
verfolgten exakt 2.301 Meisterschaftsspiele der Kampfmannschaften von der Radio-
Obergsterreich-Liga bis zur 2. Klasse. Inklusive Bundesliga- und Nachwuchswettbewerbe

pilgern durchschnittlich 70.000 Fans pro Wochenende auf die Ful3ballplatze.

Diese Begeisterung unterstreicht die soziale Bedeutung des Ful3balls, zumal der Kick gerade

im jungen Alter viele positive Nebeneffekte hat: FuR3ball beugt dem Bewegungsmangel vor,
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leistet einen grofRen Beitrag zur Integration in eine Gemeinschaft, verkérpert den idealen

Ausgleich zum Alltag und fordert das Fair-Play-Denken.

Mehr korperliche Betatigung & Freude an Bewegung

Die Lebensbedingungen der Kinder haben sich in den letzten Jahren gravierend verandert
(Wohnumfeld, Wege zur Schule, Freizeitraume, Familienstrukturen, Technisierung im Alltag).
Verbunden mit dieser veranderten Lebenswelt der Kinder ist ein gefahrlicher Mangel an Be-
wegung, der gesundheitliche Folgen nach sich zieht: Muskeln, Bander, Knochen und Gelen-
ke sind chronisch unterfordert, Bewegungs- und Kdorpererfahrungen werden in manchen Fal-

len auf ein unvertretbares Minimum reduziert.

"Aus diesem Grund ist es uns ein grofRes Anliegen, dass die Familien ginstig mit Sport im
Allgemeinen und bei dieser Aktion mit Ful3ball im Speziellen in Kontakt kommen. Durch die
extrem vergunstigte Familienkarte auf allen Ful3ballplatzen in Oberésterreich soll es gelin-
gen, wieder mehr Familien auf die Sportplatze zu bringen. Neben einem mehr an Stimmung
und einer sinnvollen Freizeitbeschaftigung fir die Familien erhoffen wir uns ebenfalls, dass
wir dadurch auch mehr Kinder fir die aktive Sportausiibung gewinnen kénnen", so Hiesl,

Strugl und Goétschhofer.

Vorteile von Sport und Bewegung

Wer als Kind Sport betreibt, hat auch eine gréf3ere Wahrscheinlichkeit, dass er im Erwach-
senenalter sportlich aktiv ist. Durch Sport und Bewegung fuihlen sich Kinder fit, trauen sich
etwas zu, entwickeln ein gesundes Selbstbewusstsein, stecken voller Energie und sind geis-
tig frisch — sie fiihlen sich einfach wohl in ihrer Haut. Durch die regelméRige Bewegung beim
Training im Sportverein wird Ubergewicht vorgebeugt und das Gehirn trainiert. Studien bele-
gen, dass Kinder, welche eine Stunde pro Tag Sport ausiben, lernbereiter und konzentrier-
ter sind. Zudem werden Werte wie die Integration in eine Mannschaft/Gemeinschaft und
Teamgeist entwickelt. Kinder lernen sich an Regeln zu halten und dass unfaires Handeln
geahndet wird. So wird ein respektvolles Miteinander geférdert, welches tber den Sport hin-

aus einen wertvollen Beitrag fir unsere Gesellschaft darstellt.
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Durch den Sport kbnnen Kinder zudem ein gutes Selbstbild aufbauen und erkennen, was sie
gut kénnen und wo ihre personlichen Grenzen liegen. Durch das regelmafRige Uben lernen
sie zudem, dass sich Anstrengung und Fleil3 auszahlen und sich die Leistung durch Training
steigern lasst, was sich positiv auf das Selbstvertrauen auswirkt und das Durchhaltevermé-
gen schult. Durch Kérperwahrnehmung und Bewegung lernen Kinder friih, den Kérper sowie
die eigenen Gesundheitsressourcen zu starken. Gelenke und Muskulatur werden trainiert,
auf die alltaglichen Belastungen vorbereitet und somit auch Haltungsschaden vorgebeugt.
Sportlich aktive Kinder entwickeln ein strkeres Selbstwertgefiihl und mehr Selbstbewusst-
sein. Ihre Fahigkeit, schwierige Situationen zu meistern, wird gestarkt. Sie haben mehr Freu-

de am Leben und blicken positiv in die Zukunft.

Kurzurlaub oder Platz in der Kindereskorte des Nationalteams gewinnen!

Ab 18. August 2013 startet der Fotowettbewerb ,Familie am Ball* auf www.familienkarte.at.
Schnappschiisse kann man bis 28. Oktober uploaden und einen Kurzurlaub fiir die Familie
gewinnen oder einen von fiinf Platzen in der Ful3balleskorte des ¢sterreichischen Ful3ballna-

tionalteams. Weitere Informationen: www.familienkarte.at
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