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I N F O R M A T I O N 
 
 

zur Pressekonferenz 
 
 

mit 
 

Landeshauptmann-Stellvertreter Franz Hiesl  

und 

Primar Dr. Michael Merl  
(Landes- Frauen- und Kinderklinik Linz) 

 
am  

 
14. März 2014 

 
 

im Presseclub, Saal B, Landstraße 31, 4020 Linz, 11:00 Uhr 
 
 

zum Thema 
 
 

„OÖ Familienreferat forciert Elternbildung bereits während 
der Schwangerschaft & Vorstellung der neuen Online-

Services der OÖ Familienkarte“

        www.facebook.com/ooe.familienkarte 
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OÖ Familienreferat forciert Elternbildung bereits während der 
Schwangerschaft 
 

Ein Kind zu erwarten ist eine besonders kostbare und intensive Zeit im Leben. Alle Lebens-

bereiche sind davon betroffen und es beginnt eine Zeit des Überganges und der Neuorientie-

rung. Vorfreude auf die neue Rolle als Mutter und Vater wechselt sich jedoch oft mit Zweifel 

und Unsicherheit ab. Wie werde ich als Mutter, als Vater sein? Welche Auswirkungen wird 

ein Baby auf die Partnerschaft haben? Eltern machen intuitiv fast alles richtig - Elternbildung 

bringt jedoch ein Mehr an Sicherheit.  

 

Elterbildungsgutscheine flächendeckend durch die OÖ GKK und Gynäkologen 
Bisher hat das oberösterreichische Familienreferat die Elternbildungsgutscheine nach Antrag 

auf die OÖ Familienkarte, zum 3., 6. und zum 10. Geburtstag eines Kindes an die Eltern ver-

schickt. Ab sofort wird die erste Tranche an Elternbildungsgutscheinen bereits bei der Fest-

stellung der Schwangerschaft und der Ausstellung des Mutter-Kind-Passes ausgehändigt. 

Damit werden flächendeckend alle Mütter erreicht. Natürlich können die Gutscheine von bei-

den Elternteilen eingelöst werden. "Wir haben mit unserem Elternbildungsangebot bereits 

sehr viele Eltern ansprechen können. Dass wir unser Angebot auch an werdende Eltern rich-

ten, ist der nächste logische Schritt", so Familienreferent LH-Stv. Franz Hiesl.  

 

Ratgeber „von Anfang an“! 
Durch die Ausgabe der Elternbildungsgutscheine in der GKK-Broschüre "Mein Ratgeber von 

Anfang an" und bei Ausstellung des Mutter-Kind-Passes wird Elternbildung früher und be-

wusster „entdeckt“. Gerade in den ersten Wochen und Monaten nach der Geburt haben viele 

Eltern nicht die Zeit und Kraft Elternbildungsveranstaltungen zu besuchen. Dies ist während 

der Schwangerschaft und im Mutterschutz leichter möglich. Auch Väter zeigen vor der Ge-

burt hohes Interesse an Erziehungsthemen und sind sensibel für Informationen für die Über-

gangsphase von der Zweisamkeit in die Phase der Kleinfamilie.  

 

Primar Dr. Michael Merl: "Eine gute Beziehung zum Kind stärkt das Selbstvertrauen und er-

leichtert die ersten Schritte ins Leben. Die Erziehung unserer Kinder ist für alle Eltern eine 

große Herausforderung. Das Angebot an Elternbildung soll dabei Sicherheit, aber auch Ge-

lassenheit, bei unterschiedlichen Herausforderungen geben. Gerade während der Schwan-

gerschaft ist das Interesse, aber auch die Offenheit gegenüber Elternbildung bei werdenden 
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Eltern sehr stark ausgeprägt. Dieses Potential kann dank der neuen Initiative auch besser 

ausgeschöpft werden." 

 

60 % lassen sich durch Gutscheine für Elternbildung motivieren 
Durch die Elternbildungsgutscheine werden vor allem auch bildungsferne Personen erreicht, 

die Elternbildung sonst nicht in Erwägung ziehen würden. Die Elternbildungsgutscheine mo-

tivieren nach einer Studie (Studia, 2009) einkommensschwächere Schichten deutlich mehr, 

das Angebot in Anspruch zu nehmen. Im Schnitt lassen sich 60 % der Befragten durch die 

Gutscheine zum Besuch von Elternbildungsmaßnahmen motivieren. Alleine im vergangenen 

Jahr wurden über 60.000 Elternbildungsgutscheine eingelöst. 

 

Beispiele für das Elternbildungsangebot: 

 

Elternschule für werdende Eltern 
Im Kurs reden wir rechtzeitig über "sinnvolle" Anschaffungen für das Baby, Pflege, Ernäh-

rung, Kleidung und den Umgang mit dem Säugling. Sie erfahren mehr über die ersten Weh-

wehchen, die auf sie zukommen können, bzw. ab welchem Zeitpunkt man den Kinderarzt 

aufsuchen soll/muss. 

 

Vater werden - Vorbereitung auf Geburt 
Vorbereitung auf das größte Abenteuer eines Mannes Inhalte und Ziele: Als "Beifahrer" sind 

wir Männer bei der Schwangerschaft unserer Partnerin dabei. An diesem Abend stehst Du 

als werdender Vater im Mittelpunkt. Neben fachlichen Inputs zur Rolle des Mannes bei der 

Geburt erarbeiten wir auch einen "Überlebenskoffer" für die erste Zeit nach der Geburt. Wir 

gestalten mit Verantwortungsbewusstsein, Freude und Achtsamkeit die Rolle als Vater.  

 

Und plötzlich bist du da 
Ein Seminar, quer durchs erste Lebensjahr unserer Kinder. Für werdende Eltern und Jungel-

tern. 

 
Informiert schwanger 
Ein Baby ist unterwegs! Dabei möchten wir über Themen in der Schwangerschaft, Geburt 

und Babyzeit plaudern und unsere Sorgen und Erfahrungen teilen. 
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Richtige Ernährung – in der Schwangerschaft 
Was soll ich in der Schwangerschaft essen? Wie und wann beginne ich am Besten mit der 

Beikost? Welche Nahrungsmittel sind für mein Kleinkind geeignet? An diesem Abend erfah-

ren sie das Wichtigste über eine ausgewogene Ernährung während der Schwangerschaft 

und der Stillzeit. 

 

Bewegung und Wahrnehmungsentwicklung 
Vortrag für Eltern -  Einführung in die Bewegungsentwicklung (praktische Tipps und Übun-

gen), kritische Betrachtung von Babygeräten, die Bedeutung der (Sinnes-) Wahrnehmung, 

wie 'lernt' ein Baby... 

 

Eltern werden ist nicht schwer 
Dieses Seminar ist für Eltern und werdende Eltern. 
Das Glück scheint vollkommen, wenn Kinder die Familie erweitern. Die Pläne sind groß und 

eine neue und spannende Erfahrung über die Rollenerweiterung von Partnerschaft zur El-

ternschaft kann folgen. Kehrt im Familienleben dann der Alltag ein, wird es Zeit die rosa Bril-

le abzunehmen. Wir fragen uns: Wann habe ich endlich wieder Zeit für mich?  

 

Hebammensprechstunde 
Für werdende Mütter und Mütter mit Babys und Kleinkindern. 

Schwangerschaft, Geburt und die ersten Jahre eines Kindes bringen für werdende Mütter 

und Eltern zahlreiche Vorbereitungen und Veränderungen mit sich. 

 

Babypflegekurs 
So viele Fragen und Unsicherheiten gibt es rund um die erste Zeit mit dem Baby. An diesem 

Abend gibt es hilfreiche Tipps einer Hebamme und Stillberaterin rund um die Babypflege. 

Herzlich eingeladen sind selbstverständlich auch werdende Eltern. 

 
Gut vorbereitet in die Stillzeit 
Die Schwangerschaft ist eine wichtige Zeit der Vorbereitung für die Stillzeit. Erfahren Sie an 

diesem Abend wichtige Tipps und Anregungen rund ums Stillen. 

Muttermilch ist die beste Ernährung für einen Säugling. Wie kann ich mich auf das Stillen 

vorbereiten und den Stillbeginn gut meistern? Was kann ich tun, damit das Stillen für mich 

und mein Kind zu einer positiven Erfahrung wird? Ein Abend für Schwangere und Wöchne-

rinnen. 
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Stillworkshop für Schwangere 
Es ist wichtig, sich schon vor der Geburt mit dem Thema Stillen zu beschäftigen und sich zu 

informieren. 

 
Zu zweit werden wir zu dritt 
Angehende Eltern können es oft kaum erwarten, endlich das Produkt ihrer Liebe in den Ar-

men zu halten. Das erste Kind wird mit Sehnsucht erwartet. Aber oft wirkt sich der Familien-

zuwachs belastend auf die Beziehung der Eltern aus. Erfahren Sie hier, was sich verändert, 

wenn aus Mann und Frau Vater und Mutter werden, und was Paaren hilft, den neuen Le-

bensabschnitt gemeinsam zu bewältigen. Die Rollenverteilung verändert sich. Die Bedürfnis-

se der Partner verändern sich. Beziehung mit Kind - was ändert sich? Frau und Mann blei-

ben - Kommunikation ist alles. 

 
...ganz schön stark!! Elterntraining 
Ein Seminar für alle, die sich bewusst mit ihrer Elternrolle auseinandersetzen wollen! Viele 

junge Eltern machen sich zu viele Sorgen ob sie den hohen Ansprüchen einer "guten Mut-

ter/guten Vaters" gerecht werden. Mit der Geburt des erste Kindes werden wir in eine neue 

Rolle hineingeboren: Aus dem Paar werden Eltern. Eltern zu sein, ist wohl eine jener Aufga-

ben im Leben eines Menschen, die am meisten Kraft, Energie und Engagement fordern. 

Vorbild und Erzieher in einem zu sein, ist eine Herausforderung. Eltern stellen sich oft die 

Frage, was eine gute Elternschaft ausmacht.  

 

Beziehungspflege trotz Babypflege 
Zeit für die Liebe. Die Geburt eines Kindes bringt viel Glück in eine Familie. Gleichzeitig 

braucht ein Kind die volle Aufmerksamkeit. Für Paare bedeutet diese Zeit auch eine große 

Umstellung. Zeit für die Liebe ist nur mehr wenig vorhanden und muss bewusst eingeplant 

werden. 

 

Beziehungsservice groß für Paare 
Ein Angebot für Paare, die ihre Beziehung hegen und pflegen wollen, die ein oder zwei Tage 

Auszeit nehmen wollen und in einem angenehmen Ambiente der Partnerbeziehung neuen 

Schwung verleihen wollen, die eine gute Partnerbeziehung als wichtigen Motor für ihr Leben 

schätzen, die ihre Beziehung auftanken möchten, die in ihre Beziehung Zeit investieren und 

ihren Wert erhalten und steigern möchten. 
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Eltern werden - Paar bleiben - wie kann das gelingen 
Die ersten Lebensjahre eines Kindes bedeuten für die Eltern starke Zeiten, die Paarbezie-

hung wird oft auf die Probe gestellt. Wie können junge Eltern die eigenen Bedürfnisse als 

Mann und Frau trotz Kleinkind wahrnehmen? 

 

Ein Geschwisterchen kommt 
Ein Elternabend für alle die ihr zweites, drittes,.. Kind erwarten oder in den letzten Monaten 

bekommen haben. Was kommt auf uns zu als Familie, was wird uns erwarten? Wie kann ich 

mein Kind auf ein neues Geschwisterchen vorbereiten? Werde ich Wohl den unterschiedli-

chen Bedürfnissen gerecht? Worauf müssen wir achten? Was braucht mein "großes" Kind 

jetzt/dann? An diesen Abenden werden Erfahrungen und Infos ausgetauscht, Fragen gestellt 

und beantwortet, Ideen gesammelt und Sorgen/Probleme/Ängste ernst genommen und re-

flektiert. 

 

Alle Angebote sind auf www.familienkarte.at zu finden. Tipp: Auf dieser Seite kann auch ein 

kostenloser Newsletter für Elternbildung angefordert werden, der monatlich das aktuelle An-

gebot aus dem jeweiligen Bezirk übermittelt. Neben diesem Service hat das Familienreferat 

ab sofort auch ein weiteres Online-Service parat: 
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Das neue Online-Service für OÖ Familienkarten-Inhaber 
 

Nie wieder Oö. Elternbildungsgutscheine verlieren oder Förderungen übersehen! 
 

Mit dem neuen Online-Service der OÖ Familienkarte können Familien die Oö. Elternbil-

dungsgutscheine in einem persönlichen "Digitalen Elternbildungskonto" verwalten. Damit gibt 

es kein Verlieren, Verlegen oder ungewolltes Vernichten der Oö. Elternbildungsgutscheine 

mehr. Das Elternbildungsguthaben ist mit dem neuen Service überall und jederzeit online 

verfügbar - egal, ob am Stand-PC, Laptop, Tablet-PC oder am Smartphone.  

 

Um das neue Online-Service der OÖ Familienkarte im vollen Umfang nutzen zu können, ist 

eine einmalige Registrierung auf www.familienkarte.at erforderlich.  

 

 
 

10 Euro Willkommensbonus 
Schon mit dem Umstieg auf das "Digitale Elternbildungskonto" erhält die Familie 10 Euro 

Bonus, der sofort zur Verfügung steht. Das weitere Guthaben an Oö. Elternbildungsgut-

scheinen wird automatisch am 3., 6. bzw. 10. Geburtstag des Kindes aufgebucht.  
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Nachdem das gesamte Angebot an Elternbildungsveranstaltungen, bei dem Oö. Elternbil-

dungsgutscheine eingelöst werden können, auf www.familienkarte.at zur Verfügung steht, 

kann mittels einfachen Klick auf die gewünschte Veranstaltung die Teilnahmegebühr an den 

Veranstalter "überwiesen" werden.  
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Veranstalter und Abrechnung 
Der Veranstalter erhält via E-Mail eine Bestätigung, sobald eine Familie die Teilnahmege-

bühr gebucht hat. Weiters hat der Veranstalter bei jeder Veranstaltung jederzeit Einsicht, 

welche Familien die Teilnahmegebühr bereits gebucht hat. 

 

 



LH-Stv. Hiesl  Seite 10 
 
 
 
 
 

 

Pressekonferenz am 14. März 2014 
 

 
 

 

Der Veranstalter rechnet die Elternbildungsgutscheine online mit dem Land Oberösterreich 

ab. Das System ist analog einem "Telebanking"-Konto aufgebaut. Durch das Anhaken der 

jeweiligen Veranstaltungen und Angabe der Bankverbindung werden die Veranstaltungen 

abgerechnet. Die Datenübermittlung erfolgt SSL-verschlüsselt. 
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Änderungen einfach melden 

Im neuen Online-Service haben Familien jederzeit Einsicht auf die aktuellen Daten der per-

sönlichen OÖ Familienkarte und können allfällige Änderungen (z.B. Geburt eines Kindes, 

Adressänderung etc.) ebenfalls einfach, rasch und unbürokratisch an das OÖ Familienreferat 

melden. 

 

 

Informationen zu Förderansuchen 
Als weiteren Service erhalten OÖ Familienkarten-Inhaber automatisch eine Verständigung 

via E-Mail, wenn aufgrund des Alters eines Kindes ein Förderansuchen möglich ist.  

Beispiel: Am 3. Geburtstag eines Kindes erhalten Familien Informationen zum Oö. Kinder-

betreuungsbonus. 
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Das Online-Service der OÖ Familienkarte im Überblick: 
 Änderungsantrag zur OÖ Familienkarte mit Einsicht auf den Ist-Datenbestand 

 Automatische Verständigung via E-Mail, wenn aufgrund des Alters eines Kindes ein 

Förderansuchen möglich ist (z.B. zum 3. Geburtstag --> Information zum Oö. Kinder-

betreuungsbonus)  

 Einsicht auf das aktuelle Elternbildungskonto 

 Einlösen von Elternbildungsguthaben bei den Elternbildungsveranstaltungen 

 Einsicht auf die Elternbildungsveranstaltungen, wo Guthaben eingelöst wurde 

 

 

 


