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201. SPIEGEL-Treffpunkt für Familien in Oberösterreich eröffnet 
 

Kindererziehung war und ist eine großartige, aber auch eine verantwortungsvolle 

Aufgabe. Im Wandel der Zeit und im Lichte einer höheren Belastung gerade für 

alleinerziehende Eltern, die Arbeit und Erziehung in ihrem Alltag parallel meistern 

müssen, wird es zunehmend schwierig, unseren Kindern die nötige Zeit und 

Aufmerksamkeit zu widmen, Erziehungsimpulse zu setzen und Werte mit auf den 

Lebensweg zu geben. 

 

So ist es mitunter hilfreich, wenn sich junge Eltern Rat für Erziehungsfragen holen 

können und Anlaufstellen haben, wo Fragen gestellt und Erfahrungen ausgetaucht 

werden können. Das Katholische Bildungswerk leistet seit über 20 Jahren in Form der 

SPIEGEL – Treffpunkte einen wichtigen Beitrag dazu und hat es geschafft, mittlerweile 

201 solcher Treffpunkte in Oberösterreich zu installieren.  

 

Diese Treffpunkte sind nicht nur für Kinder gedacht, sondern zielen vor allem auf die 

Eltern ab, um diesen tatkräftig unter die Arme zu greifen und um Orte der Begegnung 

zu schaffen. Es geht darum, Erziehungsberechtigte und somit 

Erziehungsverantwortliche zu unterstützen und ein positives Klima zu schaffen, das sich 

auch auf das Klima innerhalb der Familie auswirkt. Die Erfahrung zeigt, und dies ist 

auch wissenschaftlich zu belegen, dass nur motivierte und „fachkundige“ Eltern in ihrer 

Funktion als „Lehrer des Lebens“ auch in der Kindererziehung erfolgreich sind, denn 

Kinder Lernen zuerst einmal aus dem was sie sehen und erleben, also vom Vorbild das 

ihre Eltern ihnen geben. 

 

Unterstützt werden die Spiegel-Spielgruppen seitens des Landes OÖ auch mit den Oö. 

Elternbildungsgutscheinen. Die Spielgruppenleiter/innen verfügen über eine spezielle 

Ausbildung und erfüllen damit bestimmte Qualitätskritierien. Mit diesen Oö. 

Elternbildungsgutscheinen, welche nach Beantragung der OÖ Familienkarte zur Geburt 

des Kindes und zum 3., 6. und 10. Geburtstag eines Kinder zur Verfügung gestellt 

werden, kann die Teilnahmegebühr beglichen werden.   
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„Kinder sind der Spiegel ihrer Eltern. Eine positive Erziehungsarbeit bedingt ein 
positives Umfeld und eine entsprechende Einstellung der Eltern. Nur so werden 
wir es auch schaffen, unseren Kindern das notwendige Rüstzeug mit auf den Weg 
zu geben und sie für ihren weiteren Lebensweg vorzubereiten.  
Gerade in einer Zeit, die von Krisen und Kriegen, von Migration und dem Einfluss 
anderer Kulturen und Religionen geprägt ist, gewinnen christlich - 
abendländische Werte wieder vermehrt an Bedeutung. Es ist unsere 
Verantwortung, ebendiese Werte an die folgenden Generationen weiter zu geben“, 

resümiert Familienreferent LH-Stv. Dr. Manfred Haimbuchner. 
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Mit der Eröffnung von zwei weiteren SPIEGEL-Treffpunkten in den letzten 
Monaten konnte das Angebot des Katholischen Bildungswerkes OÖ für Familien 
in Oberösterreich weiter ausgebaut werden. Orte der Begegnung für Eltern und 
Kinder machen die SPIEGEL-Treffpunkte seit 20 Jahren zu wichtigen 
Anlaufstellen für Familien- und Erziehungsthemen in Pfarren und Gemeinden. 

 

„Nicht nur Kinder brauchen andere Kinder um glücklich zu werden, sondern auch Eltern 

brauchen Orte, wo sie sich mit anderen Eltern über Herausforderungen des Eltern-

Seins austauschen können, so die Leiterin von SPIEGEL OÖ, Maga. Ulrike Kneidinger. 

Um Eltern wie Kindern ein optimales Umfeld und Beratung bieten zu können, wurden in 

den letzten Jahren mehr als 1.000 Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen ausgebildet. 

 

Familien aufrichten statt unterrichten  

Eltern möchten für ihre Kinder immer das Beste. Der Wunsch nach einer intensiven 

Eltern-Kind-Beziehung und einer harmonischen Partnerschaft rangiert in allen 

Umfragen im oberen Feld. Die Realität des Alltags ist dann meist ernüchternd. Die 

Kinder sind von Anfang an eigene Persönlichkeiten und halten sich nicht an die 

Anleitungen in den diversen Elternratgebern. Der außerhäuslich erwerbstätige Elternteil, 

in der Regel noch immer der Vater, ist im Job sehr gefordert. Mütter fühlen sich isoliert, 

in ihrer Arbeit wenig wertgeschätzt und unterstützt. Noch drastischer ist die Situation für 

Alleinerzieherinnen und Alleinerzieher. Der Fokus unserer Workshops und Seminare ist 

in erster Linie auf die Bedürfnisse der Eltern gerichtet.  

Im Blick steht die Qualität der Elternschaft für die eigene persönliche Entwicklung und 

Zufriedenheit. Das eigene Kind als Chance wahrzunehmen, sich auf Wesentliches im 

Leben zu besinnen. Es gilt, die eigenen Ressourcen zu entdecken und in Begleitung 

erfahrener Referentinnen und Referenten zu vertiefen und den eigenen Horizont zu 

erweitern.  

 

Elternbildung in der Eltern-Kind-Gruppe 
Die SPIEGEL- Treffpunkte sind Orte der Begegnung. In wöchentlichen Eltern- Kind-

Gruppen lernt man Gleichgesinnte kennen, neue Freundschaften werden geschlossen, 

durch das gemeinsame Spiel wird die Beziehung zwischen Eltern und Kindern 

intensiviert. Spielerisch lernen die Kinder die Welt zu begreifen. Mütter und Väter finden 

Raum, sich zu treffen und über Familien- und Erziehungsthemen auszutauschen. 
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Nicht die Leistung, sondern der Spaß und die Freude am Tun stehen im Vordergrund. 

Gemeinsame Aktivitäten unter fachlicher Leitung der Eltern- Kind-Gruppenleiterin 

werden gefördert, soziale Netze geknüpft. Möglicher Isolation wird vorgebeugt. 

 

Über 1.000 Ausgebildete im Ehrenamt  

Im Oktober 2016 schließt der 50. Ausbildungslehrgang für Eltern-Kind-

Gruppenleiter/innen in Bad Zell ab. Durch die Möglichkeit, dass Eltern-Kind- 

Gruppenleiter/innen ihre Fähigkeiten als Helfer/innen in OÖ. 

Kinderbetreuungseirichtungen einbringen können, ist es uns gelungen auch neue 

berufliche Perspektiven für Frauen zu eröffnen. Im Durchschnitt erhält ein Viertel der 

Absolvent/innen in absehbarer Zeit die Chance auf einen Arbeitsplatz in einer 

Kinderbetreuungseinrichtung. Durch die Mitarbeit im SPIEGEL-Treffpunkt und die 

Inanspruchnahme der Aus- und Weiterbildungsmaßnahmen (Lehrgänge, Workshops, 

Seminare) werden dafür wichtige Qualifikationen erworben.  

 
Nahversorgung: In fast jeder zweiten Gemeinde in Oberösterreich 
SPIEGEL –Treffpunkte bereichern nicht nur das Pfarrleben, sondern leisten auch einen 

wesentlichen Beitrag für die Familienfreundlichkeit in den Gemeinden. 

Die Rückmeldungen sprechen für sich:  

Kinder: „Der Montag ist der fescheste Tag der Woche – da kommt der Markus 

und wir gehen in den SPIEGEL-Treffpunkt. Da haben wir Sachen, die wir zur 

Hause nicht haben!“ (Florian, 3 Jahre) 

Eltern: Der SPIEGEL hat viele tolle Angebote für Kinder und Eltern. Besonders 

gefällt mir das abwechslungsreiche Programm für Kinder - sie werden spielerisch 

gefördert und nicht überfordert.“ (eine Mutter aus Braunau) 

Gemeinden: „Der SPIEGEL-Treffpunkt ist für unsere Gemeinde eine große 

Bereicherung. 

Junge Eltern können sich in einer ungezwungenen Atmosphäre treffen und ihre 

Erfahrungen besprechen. Sie fühlen sich wohl und spüren, dass sie wichtig sind. 

Durch die gute Organisation hält sich der finanzielle Aufwand in Grenzen.“ (ein 

Bürgermeister aus dem Mühlviertel) 
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Enge Zusammenarbeit mit dem Familienreferat des Landes OÖ 
Seit der Gründung der SPIEGEL-Elternbildung im Jahr 1994 besteht eine enge 

Zusammenarbeit mit dem Familienreferat des Landes OÖ. Das gemeinsame Interesse 

optimale Rahmenbedingungen für Familien in OÖ zu gestalten und auszubauen steht 

im Mittelpunkt unserer Arbeit. „Es ist uns ein wichtiges Anliegen, familienpolitische 

Maßnahmen zu unterstützen und einen Beitrag zu einem familienfreundlichen 

Oberösterreich zu leisten“, so Maga. Ulrike Kneidinger 

 
Fakten: SPIEGEL-Elternbildung 
Der SPIEGEL ist ein Angebot des Katholischen Bildungswerkes OÖ. Die Mitarbeit und 

Teilnahme an unseren Eltern-Kind- Gruppen und Veranstaltungen ist für alle Menschen 

möglich - unabhängig von Konfession und politischer Ideologie.  

 

• 1994 im internationalen Jahr der Familie gegründet 

• aktuell 201 Treffpunkte in ganz OÖ – Gründung des 200. Treffpunktes in 

Waldkirchen am Wesen im Juni 2016 

• 1.020 ehrenamtliche Eltern-Kind-Gruppenleiter/innen 

• mehr als 146.300 teilnehmende Erwachsene und Kinder in Eltern-Kind-Gruppen 

und bei Aus- und Weiterbildungen in den letzten 5 Jahren 

• 50 Ausbildungslehrgänge für Eltern- Kind-Gruppenleiter/innen und 2 

Ausbildungslehrgänge für Helfer/innen in OÖ. Kinderbetreuungseinrichtungen - 

die Lehrgänge sind vom BMFJ mit dem Gütesiegel zertifiziert. 

• jährlich 30 Weiterbildungsveranstaltungen für Eltern und Eltern- Kind-

Gruppenleiter/innen 
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SPIEGEL-Basislehrgang  

Es werden Grundkenntnisse für die Tätigkeit der Eltern-Kind-Gruppen-Leiterin 

erworben. 

 Planung und Durchführung einer Eltern-Kind-Gruppe 

 Basiswissen in Entwicklungspsychologie und Spielpädagogik 

 Einführung in die Gruppenleitung und Gesprächsführung 

 Methoden für die praktische Umsetzung in der Eltern-Kind-Gruppe 

 Einführung in die Elternbildung 

 

Der Basislehrgang schließt mit einem Teilnahmezertifikat ab und berechtigt zum Leiten 

eines Spiegel-Treffpunktes bzw. einer Eltern-Kind-Gruppe.  

 

Basislehrgang 51 – Wissensturm VHS Linz, Kärntnerstraße 26, 4020 Linz  
 

Wöchentlich mittwochs von 17 bis 21.30 Uhr; 15 Treffen 

(5.10., 12.10., 19.10., 2.11., 9.11., 16.11., 23.11., 30.11., 7.12.2016, 11.1.2017, 18.1., 

25.1., 1.2., 8.2., 15.2.2017) 

Linzer-Aktivpassbesitzer/innen zahlen nur € 240,- 

 
Basislehrgang 52 – Bildungszentrum St. Franziskus, Riedholzstraße 15 a, 4910 
Ried 
 

1. Modul: 3./4.2.2017 

2. Modul: 3./4.3.2017 

3. Modul: 7./8.4.2017 

4. Modul: 12./13.5.2017 

5. Modul: 9./10.6.2017 

 

Einführungsmodul:  17. Jänner 2017, Diözesanhaus Linz (Teilnahme für den Lehrgang 

verpflichtend) 
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Basislehrgang 53 – Pfarrheim Sarleinsbach, Schulstraße 1, 4152 Sarleinsbach 
 
1. Modul: 31.3./1.4.2017 

2. Modul: 5./6.5.2017 

3. Modul: 23./24.6.2017 

4. Modul: 8./9.9.2017 

5. Modul: 29./30.9.2017 

 

Einführungsmodul: 15. März 2017, Diözesanhaus Linz (Teilnahme für den Lehrgang 

verpflichtend) 

Ausbildungskosten: € 480,- 

Sonderpreis für SPIEGEL-Mitarbeiterinnen € 300,- 

 

Infos und Anmeldung: Manuela Thaller Tel. (0732) 76 10-32 18, E-Mail: 

manuela.thaller@dioezese-linz.at 

 

Qualität 
 

               
 

       
                    

Förderer 

 

                                          
Kapitel 1  
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Kontakt 

Maga. Ulrike Kneidinger  

SPIEGEL-Elternbildung 

Katholisches Bildungswerk OÖ 

Kapuzinerstraße 84 

4020 Linz 

Tel. (0732) 76 10-32 18 od. 32 25 

E-Mail: spiegel@dioezese-linz.at 

www.spiegel-ooe.at 

mailto:spiegel@dioezese-linz.at
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