
RAUS AUS DEM 
INTERNET REIN 
INS LEBEN!



Kinder und Jugendliche verbringen immer mehr Zeit mit Smartphone, Com-
puterspielen und Internet. Eltern wie pädagogische Fachkräfte stehen vor der 
Herausforderung, geeignete Wege im Umgang mit den neuen Medien zu finden. 
Aktuelle Erkenntnisse der Gehirnforschung zeigen: Unser Gehirn braucht Bewe-
gung, um sich zu entwickeln und das System „auf Trab“ zu halten!  Die bekannte 
Neurowissenschafterin Dr. Manuela Macedonia wird in Ihrem Vortrag berichten, 
welche Auswirkungen die Digitalisierung auf Kinder hat und wie eine Balance 
zwischen realer und virtueller Welt erfolgreich gelingen kann.

Anschließend diskutieren Experten und Gäste unter der Moderation von Sabine 
Kronberger ganz unter dem Motto „Raus aus dem Internet, rein ins Leben!“ 

Eine Veranstaltung mit hilfreichen Infos 
und Tipps für Eltern und Pädagogen!

Der Besuch dieser Veranstaltung wird im Sinne des § 11 Abs. 1 und 2 des Oö. Kinderbetreuungs- 
Dienstgesetzes 2014 für das Arbeitsjahr 2015/16 auf das Fortbildungskontingent von 
Pädagoginnen und Pädagogen in Oö. Kinderbetreuungseinrichtungen angerechnet.

Hirn braucht 
Bewegung

Prof. Dr. Manuela 
Macedonia 



Impulsreferat „Hirn braucht Bewegung“ 
Neurowissenschafterin Prof. Dr. Manuela Macedonia 

Podiumsdiskussion mit Experten und Gästen unter der Moderation von Sabine Kronberger.

Die Kanusportler und Eltern Violetta Oblinger-Peters und Helmut Oblinger werden über  
ihre Erfolge und persönlichen Erfahrungen im Sport berichten. 

Die Musikschule Thalheim und der Verein „parkour&freerunning“ zeigen als  
Rahmenprogramm gelungene Online-Alternativen. 

Eintritt frei!

am Do 05.11.2015
um 18:30 Uhr 
Energie AG, Linz
im Power Tower
(Böhmerwaldstraße 3)

Olympia-MedaillEn-
gewinner

Stargäste

Violetta Oblinger- 
Peters und 

Helmut Oblinger

Infos und Anmeldung:  www.familienkarte.at



Veranstaltungsort: 
Energie AG Linz, im Power Tower, Böhmerwaldstraße 3, 4021 Linz
Gratis Parkplätze im Landesdienstleistungszentrum (gegenüber Energie AG, Power Tower)

Eine Initiative von:
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