
Familien-Bräuche im Jahreskr
eis

Mal- &
Rätselblock

für Vor- und Volksschulkinder



Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Dr. Manfred Haimbuchner
Landeshauptmann-Stellvertreter 

Liebe Familien!
In Zeiten wie diesen sind gesellschaftlicher Zusammenhalt und familiärer Rückhalt wichtiger denn je. Gerade in turbulenten, heraus-
fordernden Zeiten wächst die Sehnsucht nach seit Generationen gelebten und gepflegten Traditionen und Bräuchen.

Unser aller Zusammenleben ist seit Jahrhunderten von zahlreichen Traditionen und Bräuchen geprägt. In Oberösterreich möchten 
wir unseren Familien die vielen facettenreichen Traditionen unserer Heimat durch ein neues Projekt des Familienreferates des 
Landes OÖ näherbringen.

Unter dem Motto „Bräuche und Traditionen im Jahreskreis“ sollen traditionelle Brauchtumsveranstaltungen wie Dreikönige,  
Fasching, Ostern, Pfingsten, Fronleichnam, Sonnenwende, Erntedank, Martinsfest, Nikolausfest und Weihnachten, die tief in unserer 
Kultur verwurzelt sind und seit jeher Generationen miteinander verbinden, gefeiert und gefördert werden. Im Rahmen dieses 
Schwerpunktes werden auch Feste zu diesen Jahresfeiern seitens des Familienreferates finanziell unterstützt.

Begleitend für dieses neue tolle Familien-Angebot bietet dieses Mal- und Rätselheft unseren Kleinen die Möglichkeit, mit Fantasie 
und Kreativität die Feste im Jahreskreis zu verschönern und auch auf diese Art und Weise eine Idee von unseren Traditionen zu 
bekommen.

Wir freuen uns, Ihnen, liebe Familien, dieses bunte frohe Heft übermitteln zu dürfen und wünschen Ihrem Nachwuchs viel Spaß und 
Freude beim Malen und Tüfteln unter dem Motto „Bräuche und Traditionen im Jahreskreis“. 



Lichtmess
Das Lichter-Gedenken
Viele kleine Lichter leuchten hell und erinnern an liebe 
Menschen und schöne Augenblicke.
Lass deiner Fantasie freien Lauf – mal das Bild  
bunt aus und mach es zu etwas ganz Besonderem!

Hilf dem Dachs  
durch das Labyrinth
Der Dachs hat sich verirrt. Kannst du  
ihm helfen, den richtigen Weg durch das 
Labyrinth zu finden, damit er wieder in  
sein gemütliches zu Hause kommt?

Der Dachs wird – 
mit Blick auf das Wetter - 

genau beobachtet. 
Da gilt der Spruch:

>>Sonnt sich der Dachs 
in der Lichtmesswoch‘, 

geht er drauf wieder  
vier Wochen in sein 

Loch.<<



Lichtmess
Lösung



P E L S A D V H J T
N H N V J D A H K P
F H L J B I E N E R
L K J L L N G N F D
F D S O O O N E N R
S P I D E R M A N A
Ü Ä M N N V C X Y C
F F J N K L P N I H
B E I N H O R N A E
E U I H F Y E D T Z

Fasching Der Clown will zur  
Faschingsfeier!
Aber sein Kostüm ist noch nicht ganz fertig!
Verbinde die Zahlen der Reihe nach und 
male ihm dann ein fröhliches Faschings-
kostüm in deinen Lieblingsfarben.  
So wird er der Star der Party!

Finde 
alle Wörter im 

Buchstabensalat:

BIENE
DINO

DRACHE
EINHORN

SPIDERMAN
ELSA



Fasching
Lösung

P E L S A D V H J T
N H N V J D A H K P
F H L J B I E N E R
L K J L L N G N F D
F D S O O O N E N R
S P I D E R M A N A
Ü Ä M N N V C X Y C
F F J N K L P N I H
B E I N H O R N A E
E U I H F Y E D T Z



Ein buntes Osterfest
Schnapp dir deine Stifte und 
male die Ostereier in deinen 
liebsten Farben und Mustern aus. 
Je bunter, desto besser!

Ostern

Schau genau hin!
Im rechten Bild haben 

sich 5 Fehler versteckt. 
Kannst du alle finden?



Ostern
Lösung



Kuckuck, kuckuck,  
ruft‘s aus dem Wald!
Der schlaue Kuckuck hat auf dieser Seite ein 
paar Euro-Münzen versteckt. Kannst du sie 
alle entdecken? Schau genau hin!

Ich habe _____________ Münzen gefunden.

Der Maibaum steht!
Viele bunte Bänder flattern daran – aber 
hoppla! Sie sind noch nicht ausgemalt. 
Schnapp dir deine Stifte und mach den 
Maibaum so farbenfroh, wie du magst!

Georgi, Walpurgisnacht 
und Fronleichnam



Es sind genau 10 Münzen.

Georgi, Walpurgisnacht und Fronleichnam
Lösung



Das Sonnwendfeuer brennt!
Die große Flamme lodert fröhlich in den 
Himmel. Male die Flamme aus und bringe 
das Feuer zum Leuchten und Tanzen! 

Frisch vom Feuer:  
Steckerlbrot!
Auf frisch geschälten Haselnuss-Stecken 
spießt man Brot und hält es über die Glut. 

Selbst gemachter Teig schmeckt 
natürlich am besten. 
1/2 Würfel Germ mit 230 ml lauwarmem 
Wasser verrühren, etwas Zucker dazu ge-
ben. Gut verrühren und rund zwei Minuten 
stehen lassen. 400 g Mehl und 2 TL Salz in 
eine Schüssel sieben, mit der Germ-Wasser-
Mischung und 3 EL Öl vermengen. Kräftig 
durchkneten, bis ein geschmeidiger, nicht 
klebriger Teig entsteht. An einem warmen 
Ort bis zum doppelten Volumen gehen 
lassen. Ausrollen und in lange, schmale 
Streifen schneiden. Die werden dann um die 
geschälten Äste gewickelt. 

Wichtig: Nicht zu viele Schichten überein-
ander wickeln, damit das Backen nicht 
zu lange dauert. 

Deine Eltern helfen dir dabei 
garantiert!

Zur Sommersonnwend‘



Wo ist das Nest?
Die kleine Schwalbe hat ihr Nest verloren!
Hilf ihr, den richtigen Weg durch das 
Labyrinth zu finden.

Sommerwiese
Das Mädchen sitzt in der Wiese 
und schaut den Schwalben zu.
Die Sonne scheint, die Blumen 
blühen – aber wo sind die Farben?
Magst du das Bild ausmalen?

Mit den Hundstagen zu 
Maria Himmelfahrt

Schau auf die 
Schwalben!

Sie liefern immer einen 
aktuellen Wetterdienst: 
Fliegen sie tief, so wird 
das Wetter regnerisch. 
Steigen sie hoch hinauf 

in die Lüfte, so ist 
schönes Wetter 

gewiss.



Mit den Hundstagen zu Maria Himmelfahrt
Lösung



In den Herbst hinein

Die Herbstnacht
Wie viele Sterne funkeln wohl am 
Himmel? Kannst du sie alle zählen?

Ich habe ___________ Sterne gezählt.

Zum Almabtrieb
Die Kuh hat den Sommer auf der Alm verbracht 
und kommt jetzt zurück ins Tal.
Zur Feier wird sie bunt geschmückt – male 
das Bild aus und schmücke sie mit Blumen, 
Bändern und Glocken.



Es funkeln genau 20 Sterne am Nachthimmel.

In den Herbst hinein
Lösung



Eichhörnchen  
auf Futtersuche
Das Eichhörnchen sammelt Futter 
für den Winter. Doch der Weg ist 
ganz schön verwirrend!
Hilf ihm, durch das Labyrinth zu 
den Nüssen zu finden.

Zum Erntedank
Herbstzeit ist Erntezeit
Im Herbst wird geerntet: Obst, Gemüse, Getreide und vieles mehr!
Auf dem Bild siehst du viele dieser Leckereien und andere Dinge, die 
den Herbst besonders machen. Schau genau hin – was kannst du 
alles entdecken? Kreuze an, was du findest!

Haselnüsse

Bananen

Walnüsse

Sonnenblume

Mais

Turnschuhe

Hollerbeeren

Weizen

Ameise

Äpfel

Erdbeertorte

Herbstlaub

Vogelnest

Teelicht

Dein ganz persön- 
licher Erntedank!

Warum nicht einmal ein 
Festessen zum Dank für ein 

gutes Jahr in der Familie oder 
unter Freunden gestalten?

Auf den Tisch kommt, was in 
diesem Jahr besonders gut 

gediehen ist und beson-
ders gut schmeckt.



Haselnüsse

Bananen

Walnüsse

Sonnenblume

Mais

Turnschuhe

Hollerbeeren

Weizen

Ameise

Äpfel

Erdbeertorte

Herbstlaub

Vogelnest

Teelicht

Zum Erntedank
Lösungen



Finde 
alle Wörter im 

Buchstabensalat:

RÜBE
HALLOWEEN 

KÜRBIS
LATERNE

LICHT

K J I H Z G S F I D
S H A L L O W E E N
F T S A U I O P Ö L

M K N T B V Ä N Ü R
P D B E F D C X S Ü
A K Ü R B I S U Z B
R E W N N A S D F E
H J K E Ö L M N B S
Y B X S F G Z R R T
K U Ö J L I C H T Ä

Allerheiligen, Allerseelen, ... 
Samhain?
Rüben- und Kürbislaternen
Hast du schon einmal eine Rüben- oder 
Kürbislaterne geschnitzt? 
Diese hier sind schon fertig und warten 
darauf, zu leuchten! Male sie bunt aus – 
dann strahlen sie besonders schön.



Allerheiligen, Allerseelen, ... Samhain?
Lösung

K J I H Z G S F I D
S H A L L O W E E N
F T S A U I O P Ö L

M K N T B V Ä N Ü R
P D B E F D C X S Ü
A K Ü R B I S U Z B
R E W N N A S D F E
H J K E Ö L M N B S
Y B X S F G Z R R T
K U Ö J L I C H T Ä



St. Martin, sein Mantel...
Bastle deine eigene Laterne:
•	 weißes Transparentpapier (ca. 4 Bögen)

•	 kleine, bunte Herbstblätter

•	 Bastelleim

•	 Luftballon

•	 Nadel

•	 Schere

•	 Schnur

•	 Laternenstab

•	 Laternenbügel

Blase zuerst den Luftballon auf. Die Größe des  
Ballons entscheidet über die Maße der Laterne.

Bestreiche den kompletten Luftballon bis auf den Knoten mit Bastelleim.

Als Nächstes reiße das weiße Transparentpapier in kleine Stückchen 
und klebe diese in mehreren Schichten auf den Ballon. Je nach 
Bedarf kannst du hierfür weiteren Kleber auftragen.

Dann kommen die bunten Herbstblätter zum Einsatz. Da diese 
nicht transparent sind, sollten noch genügend Stellen frei bleiben, 
damit später das Licht noch durchschimmern kann.

Anschließend trage noch eine Schicht Transparentpapier auf.
Dann binde die Schnur um den Knoten des Luftballons und hänge diesen 
zum Trocknen auf.

Sobald sich der Ballon von der Laterne löst, kannst du diesen mit der Nadel 
zerstechen und die Reste entfernen.

Zum Schluss schneide die Öffnung der Laterne mit der Schere zu, steche zwei 
Löcher mit der Nadel in den Rand und befestige den Laternenbügel daran. 

Fertig ist die selbst gemachte Laterne für das Martinsfest.

Deine Eltern helfen dir bestimmt gerne!

Laternenzug
Der Laternenzug zieht durch 
den Ort - Hilf, dass alle 
Kinder den Weg finden!



St. Martin, sein Mantel...
Lösung



Advent, Advent ...

Adventzeit
Im Advent freuen wir uns auf Weihnachten – das Fest, an dem Jesus ge-
boren wurde. An jedem Adventsonntag zünden wir eine Kerze auf dem 
Adventkranz an. Male den Adventkranz bunt aus! Zeichne schöne, 
helle Flammen auf die Kerzen, damit sie leuchten.

Schau genau hin!
Im rechten Bild haben 

sich 5 Fehler versteckt. 
Kannst du alle finden?



Advent, Advent ...
Lösung



Der Nikolaus
Ein Lied für den Nikolaus
Die Kinder singen dem Nikolaus ein 
fröhliches Lied. Aber schau mal – sie sind 
noch ganz farblos! Magst du sie bunt 
ausmalen, damit der Nikolaus sich noch 
mehr freut?

Ein Gedicht für  
den Nikolaus
Der Nikolaus freut sich auch, wenn 
du ihm ein Gedicht vorträgst! Lerne 
ein Gedicht auswendig und sag es 
ihm auf, wenn er dich besucht.

» Nikolaus, sei unser Gast,
Wenn du was im Sacke hast.
Hast du was, so lass dich nieder,
Hast du nichts, so pack dich wieder!

» Niklaus mit dem weißen Bart,
Hab schon lang auf dich gewart‘.
Will auf meine Eltern hören.
Musst mir was Gutes dafür bescheren! «

«



Wintersonnwende und 
Thomasnacht
Die Tiere der Heiligen Nacht
Man erzählt sich, dass in der Heiligen Nacht die Tiere 
sprechen können. Sie verkünden die Geburt Jesu und 
sagen, was im neuen Jahr passiert!

Welchem Tier möchtest du deine Stimme geben?
Male dein Lieblingstier in die Winterlandschaft und 
gib ihm eine Sprechblase – was sagt es wohl?
Du kannst auch den Schnee, die Bäume und den 
Himmel bunt ausmalen, damit alles richtig schön 
winterlich wird!



Es wird scho glei‘ dumpa ...
Die Heilige Nacht
In der Krippe liegt das Jesuskind,
Maria und Josef wachen über ihn.
Male die Krippe bunt aus – 
so schön wie die Heilige Nacht!

Dein Wunsch ans Christkind
Was wünschst du dir vom Christkind? Einen besonderen 
Traum, ein Spielzeug oder etwas für die ganze Familie?
Zeichne deinen Wunsch in das Päckchen –
vielleicht liegt es an Heiligabend unter dem Christbaum!
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